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Программа семинара 
«Теория привязанности и технологии работы с подростками» 
[bookmark: _GoBack]Ведущий - Нильс Питер Рыгаард, 
психолог, исполнительный директор Фонда Fairstart Global
При поддержке программы «Семья и дети» Фонда Тимченко

	7 июня 2016

	9:30
	Приветственный кофе, регистрация участников

	Как замещающая опека может повлиять на развитие ребенка и подростка?

	10:00 – 13:00
	· Почему семьи отказываются от своих детей? Обзор ситуации в мире.
· Почему замещающая опека предпочтительнее, чем воспитание в учреждениях для детей-сирот? Эффект преемственности в системе опеки.
· Как уход и забота влияют на развитие нервной системы ребенка. Как замещающие родители могут стимулировать развитие детей, находящихся под опекой?

	13:00 – 14:00
	Перерыв на обед

	
14:00 – 18:00
	
· Когда ребенок приходит в замещающую семью, с какими проблемами в поведении семья может столкнуться и как преодолевать эти проблемы?
· Как замещающая семья и приемный ребёнок привязываются друг к другу? Что должна делать семья, чтобы обеспечить безопасное эмоциональное пространство для ребенка? 
· Какие существуют общие когнитивные учебные проблемы детей и подростков, находящихся под опекой? Как улучшить процесс обучения для них?



	8 июня 2016

	Как помочь подросткам развить положительную самооценку и подготовиться к переходу к самостоятельной жизни

	10:00 – 13:00
	· Как помочь детям и подросткам сформировать положительную самооценку и принятие того, кем они являются. 
· Инструменты и методы, которые помогают детям и подросткам справиться с существованием нескольких родителей (семей): темы для диалогов с детьми.

	13:00 – 14:00
	Перерыв на обед

	
14:00 – 16:00
	
· Как поддержать ребенка, когда он входит в подростковый возраст, когда формируется его собственный образ и личность. 
· Как помочь родителям установить баланс между контролем за поведением подростка и принятием его независимости, используя навыки ведения переговоров.
· Как помочь ребенку подготовиться к самостоятельной жизни.

	16:00 – 16:30
	Перерыв на кофе-брейк

	
16:30 – 18:00
	Завершение семинара
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